Projekt , Biti fit je hit"

U velja¢i 2016. prijavili smo se na natjeCaj drogerie markt d.o.o. pod
nazivom ,Jer sve smo to mi", koji odabire projekte vezane uz zastitu
okoliSa i odrzivost, uz drustveno korisno djelovanje te kulturu, znanost i
sport. Natjecaj je biljezio veliki odaziv, preko 2000 prijavljenih projekata
iz cijele Hrvatske, a odabrano ih je 40, medu kojima je i nas projekt pod
nazivom ,Biti fit je hit".
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PROJEKTE 1

Svojim smo projektom osmislili uredenje jednog malog dijela dvorista,
koje se nije moglo povezati u cjelinu Skolskog vrta, te je sluzio pretezno
za igru. Betoniranje zemljane podloge, postavljanje sprava za vjezbanje u
vanjskom prostoru i postavljanje sigurnosna podloge, te podizanje vanjske
ograde radi sigurnosti djece predstavija veliki pomak u kvalitativhom
smislu.
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Svi su se radovi odvijali tijekom ljetnih praznika, tako da je novi prostor
sa spravama bio upotrebljiv vec¢ od pocetka nastavne godine.

Osim financijske potpore dm-a u iznosu od 37.150,00, sami smo platili
dodatne radove koji su iskrsnuli tijekom pripreme podloge, a Grad Rijeka
- Odjel za upravljanje gradskom imovinom i Odjel za Skolstvo odobrio
nam je sredstva i postavio sigurnosnu podlogu i ogradu. Ukupna
vrijednost projekta popela se na oko 70.000,00 kn, iako su same sprave
kostale 21.525,00 kn.
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Razlog za odabir ovakvog sadrzaja projekta prije svega je nasa
zabrinutost zbog C(Cinjenice da je ve¢ duze vrijeme  primjetan pad
motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod djece osnovnoskolske dobi.
Ukoliko ove osobine i sposobnosti nisu razvijene do pozeljne razine (u
skladu s dobi), zdravlje je naruseno utoliko viSe Sto je veca odsutnost
potrebnog kretanja. Bududi da nastojimo i kroz svoj odgojno-obrazovni
rad, i kroz izvannastavne aktivnosti promicati pozitivhe aspekte zdravih
stilova zivota, od pravilne prehrane do potrebe za redovitim kretanjem i
tjelesnom aktivnoséu, sprave za vanjsko vjezbanje u potpunosti se
uklapaju u nase namjere promicanja zdravih Zivotnih navika.




Nove generacije ucenika ne poznaju igru kakve smo igrali nekad, poput
veranja po stablu, hodanja po uskim zidi¢ima, preskakanja, nisu im vicni,
pa i mi u Skoli nastojimo djecu sprijeciti u takvim aktivnostima u strahu da
ne padnu i ne ozlijede se. Danas je fokus na krivnji, a ne na
nesposobnosti djeteta da ucini ono Sto bi trebalo modi uciniti. Vazno je tko
je uslijed svoje nepaznje dopustio djetetu da se penje, a ne tko je kriv za
to da dijete nije razvilo svoje sposobnosti u skladu sa svojom dobi. Jasno
je da samo vjezbom mozemo promijeniti situaciju. Stoga je postavljanje
sprava za vanjsko vjezbanje u Skolskom dvoriStu pruzanje moguénosti
ucenicima da bez prisile, samoinicijativno, sudjeluju u tjelesnim
aktivnostima i tako razvijaju svoje funkcionalne i motoricke sposobnosti.
Mogucénost je to otvorena i svima ostalima, stanovnicima Trsata pa i
drugima, da u vrijeme izvan nastave, vikendom i u popodnevnim satima
koriste sprave i rekreiraju se.

U nasem drustvu svijest o tjelesnoj aktivnosti nije dovoljno rasirena, a
nacin zivota, kao i nacin igre, na zalost, ne doprinosi tome. Nas Skolski
kolektiv slozan je u razmisljanju da ucenicima valja pomodi da razviju
navike koje ¢e biti temelj u njihovu daljnjem ZzZivotu, bez obzira na razliite
pristupe koje njeguju u svojoj obitelji. Stoga brojnim sadrzajima koji se
ticu nastavnog plana i programa nastojimo prici tako da djeca i prakti¢no
primjenjuju nauceno , pa tako i razvijaju svoje tjelesne sposobnosti.



