TZK

Uciteljica tjelesnog srela je naSeg bivSeg ucenika na izlazu iz teretane i nije mogla vjerovati svojim
oc¢ima. Od zaobljenog djecaci¢a nesklonog bilo kakvim tjelesnim aktivnostima, odjednom se pretvorio
u istesanog, misi¢avog mladi¢a. Ni traga pubertetskim jastuci¢ima, pogrbljenom hodu, vreéastoj
odjedi koja prikriva sve nedostatke. Uciteljicin glas je povisen, osjecam kako je uzrujana i mislim - Pa
Sto sad, to je odli¢no, ucenik za kojeg smo mislili da se nikad nece pokrenuti ni fizicki angaZirati da
radi na svome tijelu dozivio je prosvjetljenje. Jo$ uvijek na vrijeme! No, uciteljica je ljuta, osjecam to,
vjerojatno joj glavom prolaze sve situacije na satu tjelesnog na kojima se taj isti ucenik izmotavao i
izbjegavao, nije radio jer ne moze, pa jer je bolestan, pa ....zbog tisuéu razli¢itih neuvjerljivih razloga.
No, bio je tako uporan da je svih uvjerio kako je potpuni antitalent za tjelesni, od svojih roditelja,
uciteljice do svojih kolega u razredu. Ljuta zbog toga jer je u sve Cetiri godine koje mu je predavala
¢inio sve da se $to manje motoricki i funkcionalno razvija, a istovremeno je ocekivao ocjenu ,,odlican“
jer je odlican ucenik, jer uvijek nosi opremu, uglavnom slusa, nije on takav da izbjegava vec
jednostavno ne moze. Kod odgojnih predmeta se uglavnhom tako pristupa— smatra se da ne treba
ocjenjivati ucenikov talent — jer, ako nema sluha, nikad nece nauciti pjevati; ako se ne zna likovno
izraziti, nemogudée ga je nauciti. Ako nije spretan, nije on kriv. Ne moZe zbog toga biti kaznjen,
ocijenjen loSom ocjenom. LoSa ocjena u ovom slucaju je cetvorka. (I to je jedno od pitanja- Kad je
cetvorka postala losa ocjena?)

Dakle, uciteljica je ljuta zbog toga jer smatra da smo je svi pomalo (roditelji, popularna pedagogija, pa
i ja osobno) prisilili da u¢eniku da ocjenu odli¢an, polazeci od pretpostavke da uéenik NE MOZE, s
obzirom na svoje tjelesne predispozicije, niti ¢e ikad moci, biti bolji i uspjesniji u tjelesnim
aktivnostima. A kad tamo, vidi vraga. Proradili hormoni, Zeli se svidjeti djevojkama, pa se planski
priprema u teretani.

Sto zapravo znati da ugenik ne moze izvesti neku vjezbu za odli¢nu ocjenu? Ni ja sad ne bih mogla
napraviti 10 sklekova jer ne pamtim kad sam ih zadnji put radila, ali mogu nakon izvjesnog perioda
vjezbe. Mozda ne bi bili za 5, ali bi bio velik napredak u odnosu na pocetak i sigurna sam da bi mi
ucitelj nagradio trud (hipotetska situacija, naravno), svjestan da sam dala sve od sebe.

S druge strane, grozno je kad netko zamrzi tjelesni jer se osje¢a nedovoljno sposobno i jer ga ucitelj
neprestano natjerava. Negdje treba naci ravnotezu, a ponajvise od svega treba razviti svijest u
cijelom drustvu o potrebi kretanja i vaznosti tjelesne i zdravstvene kulture za svaku osobu, mladu ili
staru. Svijest da je tijelo mehanizam kojeg treba odrzavati, da o tome Cesto ovisi cjelokupno zdravlje
te da svatko mozZe nadi tjelesnu aktivnost koja mu odgovara. Tim viSe Sto se u skoli ni od koga ne
namjerava napraviti sportasa, niti se traze vjeStine i sposobnosti iznad prosjeka, ve¢ prema
propisanim standardima.

Takoder, presudan je nas lo$ obicaj da toleriramo necije izbjegavanje ukljuc¢ivanja u nastavi odgojnih
predmeta, s razlic¢itim tzv. prihvatljivim izgovorima. Slazem se da su neka djeca spretnija od drugih i
da ne treba nikoga kaZnjavati loSom ocjenom zbog toga. No, ono Sto svakako treba cCiniti je
inzistiranje na pokuavanju. Sto je klju¢no u nastavi TZK? VIJEZBA. Kako itko tko ne vjeiba moZe
ispravno nauciti izvoditi neku tjelesnu vjezbu?



Nije li taj odnos prema odgojnim predmetima nelogi¢an? | u svim drugim podrucjima imamo djecu
koja su primjerice, nadarena za hrvatski jezik, vole pisati i Citati, a mrska im je matematika. U tom
slu¢aju, kad su ocijenjeni dobrom ili vrlo dobrom ocjenom iz matematike, ta ocjena znaci upravo to:
ucenik je dobro savladao gradivo (ili vrlo dobro), i nikome nece pasti na pamet da mu treba dati
odli¢nu ocjenu. Zasto onda vrlo dobar iz tjelesnog ne bi znacio: ucenik je vrlo dobar, ali nije odli¢an.
Ne mozZe svatko u svemu biti odli¢an.

Tjelesna i zdravstvena kultura jedan je od predmeta koji kod djeteta razvija cjelozivotne navike koje
utje€u na njegovo zdravlje. Uvodimo zdravstveni odgoj, ukljucujemo se u projekte koji trebaju
poticati i informirati djecu i mlade o zdravoj prehrani, a ne pridajemo dovoljnu vaznost alatu kojim
vec raspolazemo — redovnoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture unutar koje postoje procjene i
mjerenja ucenikovih sposobnosti. Ova mjerenja svakom roditelju trebaju biti pokazatelj razvijaju li se
motoricke i funkcionalne sposobnosti njegova djeteta prema standardu, premasuju li ga ili ga ne
dosizu. Kad ga premasuju, treba dijete ukljuciti u odredeni sport, sto veéina roditelja i Cini. Kad ga ne
dosizu, treba se potruditi oko dodatnog vjezbanja i rekreacije u slobodno vrijeme, $to se ¢ini mnogo
riede.

Ukoliko ne budemo inzistirali na vjezbanju i dosizanju standarda u nastavi TZK, ucenici ¢e nam
razvijati druge sposobnosti i vjestine, poput naseg junaka s pocetka pri¢e — vjestinu uvjeravanja i
manipulacije u svrhu izbjegavanja zadataka. | nece ih primjenjivati samo na nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture.
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