Trajanje polozaja ili broj ponavljanja, odredeno je u Listi praéenja motorickih aktivnosti i proporcionalno se
povecava. Vjezbe istezanja odraduju se u dane prema skolskom rasporedu odrzavanja redovne nastave TZK.
U vjezbi, gdje imate ponudeno vise opcija, birate opciju prema osobnoj zZelji.
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PRIPREMILE: Katja Luketi¢, prof., Bojana Kukec, prof. i Nives Krosnjar, prof.



