Motoricka aktivnost - vjezbe za razvoj snage

Broj ponavljanje je odreden u Listi praéenja motorickih aktivnosti i proporcionalno se povedava.
Vjezbe snage odraduju se u dane prema Skolskom rasporedu odrzavanja redovne nastave TZK.
U vjezbi, gdje imate ponudeno vise opcija, birate opciju prema osobnoj zelji.
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0 Podizanje trupa iz lezanja na ledima - trbusnjaci
Opcija: A Opcija: B

9 IzdrZaj u uporu - plenk
Opcija: A na podlakticama Opcija: B na rukama

9 Podizanje ruku i/ili nogu u lezanju na trbuhu - lednjaci
Opcija: A podizanje ruku Opcija: B podizanje nogu
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