Priroda i društvo                                                                          29.4.2020.
Za početak prisjetimo se o čemu smo prošli put razgovarali i što smo naučili.
Naučili smo da je čovjek živo biće, da je misaono i društveno biće. Znamo da ljudi imaju svoja prava.
Otvorite RB str. 76. i 77. i riješite zadatke. U radu se služi udžbenikom.
Kada riješite zadatke u RB ustanite se i malo se razgibajte. Kreni od glave i ramenog pojasa (ruku) prema trupu i na kraju razgibajte i svoje noge. Što mislite koji su organi sada bili „aktivni“ dok si vježbao/la?
Koje dijelove tijela već poznaješ? Poznaješ glavne dijelove tijela, a to su glava, trup i udovi (ruke i noge). Koji organi se nalaze na glavi? ( oči, nos, usta, uši)
Što nam omogućuje naše kretanje? Koji organi?
Danas ćemo upoznati sustav organa za kretanje (organe koji nam služe za kretanje, ima ih više)
Otvorite udžbenik Naš svijet 4 na str. 58. Pažljivo pogledajte slike na str. 58. i 59. Pročitajte tekst i pokušajte odgovoriti na sljedeća pitanja usmeno.
Objasni zašto kažemo da je ljudsko je tijelo složene građe.
Od čega se sastoje glavni dijelovi tijela? (Od organa.)
Mogu li organi raditi zasebno? Zašto?
Kako zovemo skladnu cjelinu koju svojim se radom ti organi dopunjavaju i čine? (Organizam.)
Prisjetite se što smo slušali na HRT 3 (4. razred)
https://www.youtube.com/watch?v=uxEjkVOHt3w
Svakodnevna tjelovježba važna je za naše tijelo. Vjerujem da vježbate. Očekujem  tablice samoprocjene iz TZK (neki su mi poslali, a neke čekam još samo danas).
Prepišite sada u bilježnicu plan ploče. 
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Ljudsko tijelo – organi za kretanje
	KRETANJE TIJELA

MIŠIĆI
ruke
leđni
prsni
trbušni
KOSTI            
lubanja(kosti glave)
kralježnica
ruke 
zdjelica
noge





NJEGA – prehrana, sport











