


Uvod (uzrok 1 povod za akciyu)

UZROCI

« svjesnost o stetnom utjecaju pretjerane upotrebe mobilnih uredaja, kao 1
uocen trend rasta djecjeg vremena provedenog na uredajima, cak 1
tijekom nastave

. u OS Trsat do sada je bilo pravilo da djeca ostavljaju mobitele kod ucitelja
1 ne koriste 1h tijekom nastave

« no uoceno je kako na odmorima jako puno gledaju u ekrane, a malo
komuniciraju medusobno te su to uglavnom igrice 1 drustvene mreze !

POVOD

- razgovor na Vijec¢u roditelja o navedenim poteskocama
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T1jek aktivnosti

Vijeée Skolski
roditelja odbor
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« Anketa za roditelje §kole 7/14
Sastanak 2  prisutno 1 Svi ZA
- Preko viber grupa anketa je ZA *

dosla do gotovo svih roditelja

- Rasprava na Skolskom odboru

- Sastanak Vijeca roditelja




Anketa za roditelje

WY « N=172 (od 230 roditelja u skoli)

Vase dijete pohada razred:

roditelji OS Trsat i pravila o mobitelima .

172 odgovora
Postovani roditelji djece OS Trsat, molimo procitajte ovu uputu i ispunite anonimnu anketu. Vase nam je
iskustvo i iskreno misljenje vazno, kako bismo potaknuli razgovor o ovoj vaznoj temi (s djecom i medusobno).

Ovom anketom zZelimo ispitati Vase ideje i navike upotrebe mobitela kod djece.
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Vijece roditelja OS Trsat iskazalo je interes prema uvodenju pravila o djegjem koristenju mobitela u koli.
Naime, nastavno osoblje uogilo je kako &esto gledanje u mobilne telefone izmedu satova ometa djecji odmor,
spontanu interakciju i paznju. Umjesto odmora, druZenja, igre i opustanja tijekom odmora, djecje uzurbano
pracenje novosti na drustvenim mrezama negativno utjece na razvoj zivotnih vjestina i mentalnog zdravlja.

Buduéi je cjelovit interes djece primarna duznost i roditelja i uéitelja, predlazemo ograniciti koristenje mobitela
na period nakon nastave te u iznimnim slu¢ajevima. Tijekom redovne nastave uredaji bi se gasili i spremali.
Sliénu praksu ve¢ koriste mnoge $kole u Gradu i drzavi, $to se pokazalo korisno i djeca lako usvoje nove navike

Argumenti za ovaj prijedlog su nam ve¢ uglavnom poznati, no jo$ jednom navodimo neke od njih:

* prema danasnjim neuroznanstvenim spoznajama, nekontrolirana i dulja upotreba medija $teti razvoju mozga,
paznje, govora, motorike i drustvenih odnosa

* sadrzaji na mobitelima koje djeca prate izazivaju brzu i snaznu adiktivnost (on-line sadrzaji i drustvene mreze,
igrice)

* razvojna nezrelost djece skolske dobi ometa ih u kritickom koristenju uredaja (ne mogu sami sebi postaviti
ogranicenja za nesto $to izaziva visoku ugodu, uz malo truda)

* mnogobrojne opasnosti kojima su izlozeni putem interneta (cyberbulling, nasilje, pornografija i drugi




Opca pitanja o koristenju mobitela
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Primjecujete 11 kako je djetetu Smatrate 1i kako Vase dijete moze

E t43 : : biti odgovorno za vlastito koristenje
° tesko ostaviti mobitel sa strane 1 mobitela bez nadzora odrasle osobe?

koncentrirati se na neki drugi (1-ne, nimalo do 5-da, u potpunosti)
sadrzaj?
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Smatrate 11 kako su danasnja djeca

previse na mobitelima? , Postavljate 11 ogranicenja
_ (I-ne, nimalo do 5-da, u potpunosti) djetetu za koristenje mobitela?
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Ako da, koliko vremena djetetu dopustate
dnevno biti na:
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Ako da, koji (N=88)
Family link
Family Link
Family link
Usmena kontrola
Timee

° ° ° ° :
Koristite 11 neki -
. koristi moj mobitel koji oduzimam nakon isteka dog vremena

Family Link, roditeljska kontrola Google Play
. Dijete smije mobitel iskljucivo vikendom, po 1.5 h dnevno. Vrijeme brojimo aplikacijom odbrojavanja na mobitelu.

sustav roditeljskog |

Familly safety

. familiy link
O . Family safety
‘ 7 . Zabrana koristenja neprimjerenog sadrzaja i zabrana gledanja sadrzaja koji premasuje dobnu granicu
Z . Mobitel ima opciju prikaza vremena koristenja na ekranu
. Postavke na racunu
. Google and I0S parent control
. Google i IOS parent control
‘ 7 r e l I l e l I a l l a . Kazem da prestane koristiti uredaj
. Nastojim pratiti sto dijete radi na mobitelu, ali nemam potpunu kontrolu.
. Oduzmem mu mobitel.
° ‘) . Aplikaciju za pracenje igre na Nintendo swich
e l; I. a I l 1 l I l a . Ogranicenje vremena i dozvoljene app
© . Nenajavljeno pogledam sto se gleda i nakon sto istekne dogovoreni termin za gledanje, mobitel se uzima
. Aplikacija familylink
. Povjerenjem i razgovorom,pregledom telefona
. Ne znam kako.se zove
. Mobitel prati vrijeme koristenja
. Family link aplikaciju
. Flexispy
. pregled mobitela

Konzroliram mob
d Provjeram mob
. d Familylink
Opcija na mobitelu roditelja

Neposredni nadzor
. Dﬂ'\rrem E'rl [l' Ne znam kako se zove, kod teleoperatera sam ga aktivirala.

Parental lock

Minimalno koristenje svih ekranizacija *
‘ rI E' Osobno nadzirem vrijeme provedeno na ipadu

Ograniceno je koristenje racunala putem aplikacije family safety, sto mislim da je Windows aplikacija koja je kompatibilna sa mobilnim operativnimSustavima drugih

,
-

proizvodaca.
146% Sat
1= N/A

Family Sharing na iPhone
Google Family Link
Zajedno pratimo vrijeme i drzimo se unaprijed definiranog. Ako zeli igrati igrice, jedan od roditelja mu posudi mobitel, ali je je vrijeme od pocetka defi
po pola sata).
Roditeljska zastita na internet tv kanalima (hbo, netflix i sl.)
Google family link
Family link aplikaciju (za tablet koji koristi kod kuée))
Dopusteno joj je povremeno gledanje crtié¢a, ne dulje od 1.5 - 2 sata 1-2xtjedno, uglavnom tijekom vikenda
Verbalni dogovor, vizualna i fizicka kontrola
Osobna kontrola
Dijete nema vlastiti mobitel, ponekad koristi mobitel roditelja ali pod nadzorom
Nema svoj mobitel, povremeno koristi mobitel roditelja uz nadzor
Sa njim smo
Dijete pita ako Zeli koristiti tv ili mobitel. Koristi ih rijetko uz dozvolu roditelja u kraéem periodu,ne svaki dan.
Roditeljski nadzor preko obavjesti na mom mobitelu
Gledam na sat
U mojem prisutstvu je na internetu
Patent ID. Koristi povezan mail sa mojim i svakodnevno provjeravam sto tocno radi na telefonu i koga zove.
. Pregledavam sadrzaj koji gleda na YouTubeu na tabletu i igrice koje igra
. Nosi 1i mobitel u skolu




Sustav kontrole koji roditelj1 koriste
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Koristenje uredaja u skoli

Za sto Vase dijete koristi
. Nosi 11 Vase dijete mobitel tijekom boravka u skoli?

m mobitel/pametni sat u skolu: (N=97)

komunikaciju 5 Vama (vezano... 83 (85 6 %)

komunikaciju s drugim clanovi. ..

komunikaciju s drugom djeco. .. 15(15,5 %)
drustvene mreie
istraZivanje interneta
slusanje glazbe 2 (8,2 %)
igrice 15 (15,56 %)
ne znam Sto toéno radi na mo... 16 (16,5 %)
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Slazete 11 se sa priyjedlogom Vijeca roditelja OS
Trsat da se uvede pravilo o gasenju mobitela
tijekom boravka u skoli (ukljucuje nastavu 1
odmore)? Dijete moze ukljuciti mobilni ureda;
nakon nastave (osim u slucaju hitne potrebe
nazvati roditelja) 172 odgovora
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Biste 11 bili
zalnteresirani cutil
vise o utjecaju
medija na djecji
razvoj (predavanje,

radionice za
roditelje)?
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Imate 11 dodatnih ideja, pitanja ili prijedloga vezano uz ovu temu?

Izbacimo mobitele iz skola 5

Aspekt utjecaja koristenja digitalnih uredaja na razvoj mog djeteta je nesto Sto me jako brine. Sto je dijete starije to je teze na njega utjecati samo granicama
unutar kuce vec je isto potrebno na sistemskoj razini stoga u potpunosti podrzavam ovu inicijativu.

Pohvaljujem prijedlog 1 podrzavam ga. Djeca se trebaju druziti pod odmorom,a ne biti na mobitelima.

Ne odobravam gasenje 1li oduzimanje mobitela mom djetetu jer ga koristi iskljucivo za komunikaciju sa roditeljima. Imam mogucnosti preko aplikacije iskljuciti
koristenje interneta tijekom nastave pa mogu biti sigurna da ga ne koristi za surfanje 1 igranje igrica tijekom nastave. Svakako podrzavam ideju da se mobiteli
oduzmu ucenicima koji ih koriste tijekom nastave, ali ne smatram da bi istom odlukom morali biti penalizirani ostali koji postuju pravila 1 ne koriste mobitele
tijekom nastave.

oduzeti mobitel prije skole ili totalna zabrana nosenja mobitela u skolu, ukoliko mobitel za zvoni tokom nastave, ili se primjeti ucenika u skoli ili oko skole da
koristi mobitel, pod tim mislim da ga ga samo drzi vidljivo u ruci, ukor 1 razgovor ozbiljan sa roditeljima!

Zabraniti mobitele u skoli u potpunosti, ucitelji 1 osoblje skole imaju broj telefona roditelja 1 mogu ih nazvati u slucaju hitnoce.

Upoznat sam sa rizicima koristenja mobitela, te nastojim dijete zainteresirati i za neke druge hobije 1 aktivnosti. Smatram da ima premalo motorickih vjestina i1 da
bi trebalo reducirati upotrebu mobitela. No s druge strane, 1 mi odrasli smo precesto na mobitelu 1 nismo neki dobar primjer (ja osobno koristim mobitel za posao 1
drustvene mreze). Mislim da bi bilo dobro kada bi skola pojacala satove tjelesnog odgoja, boravka u prirodi, skola na otvorenom 1 slicno.

Nista od ovoga. Treba se usmjeriti na njihovo obrazovanje. Naucit ih nesto u skoli a ne da roditelji doma moraju drzati nastavu. Pa kad 1h naucite shvatit ce
stetnost nekih postupaka i1 ponasanja i promjenit to. Zabrana vodi u krivom smjeru.

Razvoj kognitivnih sposobnosti 1 drustvene mreze

Tko prekrsi predlozeno pravilo, jer takvih ¢e sigurno biti, predvidjeti neku sankeiju poput fizickog oduzimanja mobitela dok je u skoli

Kada su mob ugaseni biti ¢e kod njih ili ucitelja, kako ¢emo biti sigurni da su ugasii i da ne upale mob

Predvidjeti neku sankciju za onoga tko prekrsi predlozeno pravilo npr. oduzimanje mobitela dok je u skoli

Podrzavam da se koristenje mobitela kod djece smanji na minimum

Spomenuti 1 zracenje koje steti nama 1 planeti.

Smatram da se koristenje mobitela kod djece svakako treba ograniciti na minimalno. Igranje vani s prijateljima je najbitnije

Prvo ucitelji trebaju ucit djecu, a ne samo predavat gradivo. Djeca su u osnovnoj skoli, a ne na fakultetu.

Ja sam strogo za to da djeca u skoli nemaju mobiteli na odmoru. Previse toga i meni vazno da oni moze mene poslije nazvati kad budem njima rebati

Slazem se sa zabranom koristenja mobitela u skoli. Moje dijete ima osnovni "pametni" sat kojim se javi da je stiglo u skolu (pjesaci 20ak min do skole), nakon ceg
mu je sat blokiran od 8-15h, za bilo kakvo koristenje ili dobivanje poziva. Mislim da sam dovoljno svjesna ozbiljnosti problema 1 utjecaja medija na razvoj djece, a
djeci je svakako potrebna konstantna edukacija ovisno o dobi (ometanje nastave do cyber bullinga).

Zabrana mobitela pod odmorom nece rijesit problem u komunikaciji, jer nije ni njegov uzrok. Fokusirajte se na prave probleme.

Osim gasenja (jos bolje bi bilo ne posjedovanje) mobitela s kojim se svakako slazem, smatram da djecu treba nauciti igrati igre koje smo i sami u djetinjstvu ig
(lastik, granicar i sl.) 1 stojim na raspolaganju ako bude trebala pomo¢ da se sto veci broj djece nauci igrati 1 na taj nacin odvrati od koristenja mobitela.
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Daljnj1 plan

- Ucitelj1 — osmisliti preventivni
projekt

« Upoznati sve roditelje putem
roditeljskih sastanaka

- Implementirati aktivnosti

« Pratiti provedbu







