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UCENICKA MARENDA

Ponedjeljak
Razlicite vrste kruha: (psenicni polubijeli, graham, razeni, kukuruzni mijesani)

Namazi: mlijecni ili sirni namaz, maslac, dZem razni, med, krem namaz
Napitak: caj, bijela kava, kakao
Svjeze voce, suho voce, orasasti proizvodi

Utorak
1. tjedan

Griz sa zobenim pahuljicama i kakaom /griz sa crnom cokoladom/griz sa medom i zobenim

pahuljicama/griz sa kakaom
Strudla (sir, visnja, jabuka)

2. tjedan

Riza na mlijeku

Pita od prhkog tijesta (jabuka, sir i dr.)
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Pogacica sa sirom slana

Napitak: caj, jogurt (tekudi, s probiotikom, acidofilno mlijeko, kefir)
Svjeze voce, suho voce, orasasti proizvodi

Srijeda
Pecivo: polubijelo, sa sjemenkama, bijelo, sa suncokretovim sjemenkama

Naresci: sir polutvrdi, pileca prsa, Sunka pureca

Namazi: maslac, sirni krem namaz

Prilozi: svjeze povrce (krastavci, paprika, mrkva, rajcice, salata kristal), kiselo povrce
(krastavci kiseli, file crvene paprike)

Napitak: caj, jogurt (tekudi, s probiotikom, acidofilno mlijeko, kefir)

Svjeze voce, suho voce, orasasti proizvodi, crna ¢okolada

Cetvrtak

Palenta s jogurtom, vrhnjem ili mlijekom

Cornflakes s mlijekom ili jogurtom

Muesli (mjesavina tri vrste Zitarica s dodatkom voca ili cokolade) s mlijekom ili jogurtom
Napitak: ¢aj

Svjeze voce, suho voce, orasasti proizvodi, crna ¢okolada

Petak

1. tjedan

Razlicite vrste kruha: (psenicni polubijeli, graham, razeni, kukuruzni mijesani)
Namazi po izboru: namaz od tune i namaz od svjezeg sira s vrhnjem, maslac
Rezani sir polutvrdi

2. tjedan

Pecivo: polubijelo, sa sjemenkama, bijelo, sa suncokretovim sjemenkama

Kajgana, kuhano jaje

Rezani sir polutvrdi

Prilozi: svjeze povrce (krastavci, paprika, mrkva, rajcice, salata kristal), kiselo povrce
(krastavci kiseli, file crvene paprike)

i

Napitak: caj, jogurt (tekudi, s probiotikom, acidofilno mlijeko, kefir)

Svjeze voce, suho voce, orasasti proizvodi, crna ¢okolada
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